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L’APOGEE ASSOCIATIVE. 
   La saison associative est à son apogée ! 
   Les jours s’allongent, les fleurs éclosent, et 
l’air est empli  d’une énergie nouvelle. 
   C’est le moment idéal pour participer et profi-
ter au maximum  des nombreuses activités 
proposées par notre Association. 
   Il vous suffit tout simplement de « surfer » sur 
notre site internet  https://www.amicale-laique-
hendaye.fr/ ou de vous présenter à la perma-
nence du vendredi matin de 9h à 11h  pour    
choisir ou savourer une multitude d’activités. 
   C’est toujours avec étonnement et fierté que 
je retrace chaque année  la vigueur de notre 
Association. 
   Etonnement que nous soyons toujours  là, 
étonnement de l’engagement sans relâche de 
chacun-e à  faire avancer et animer notre asso-
ciation, étonnement encore à voir le chemin 
parcouru, et, surtout  fierté et admiration de 
tout ce qui a été accompli par tous les bénévo-
les dans ces périodes si troublées. 
   Vous vous demandez certainement comment 
vous allez bien pouvoir profiter de ces premiers 

rayons de soleil, alors que les week-ends et 
jours  fériés se profilent.  
   Pas d’inquiétude nos responsables de        
sections ont assurément quelques bons plans 
sympas à vous faire partager, n’hésitez pas,   
entrez dans ce tourbillon convivial où chaque 
adhérent est considéré, respecté et assuré de 
trouver ou retrouver une sereine ambiance   
associative. 
   Je tiens à exprimer notre  sincère gratitude  à 
Pierre MICHELET pour sa mission bénévole et 
exceptionnelle  au sein de notre équipe. Son  
dévouement, son  professionnalisme  ont été 
une source d’inspiration pour nous tous. 
Merci encore pour tout ce que tu  as fait, et bon 
vent dans tes nouvelles aventures ! 
   Chers Amis, nous sommes toujours heureux 
de partager de bons moments associatifs.  
   D’ici-là, continuez comme vous êtes !! 
   A bientôt 

Bien amicalement 
Le Président 
Jean Zapiain 

ROUGE & BLEU      
Avril 2024 

 Section bridge 

   Le bridge, c’est un jeu de cartes qui fait appel à la mémoire lointaine, à la mémoire immédiate et qui est un très bel outil de 

socialisation. C’est un jeu qui sollicite l’agilité intellectuelle et qui procure du plaisir chez toutes les générations . 

Nous accueillons joueurs débutants et confirmés, les joueurs de passage aussi et même les curieux. Nous trouvons un       

partenaire pour celles et ceux qui viennent seuls.  Nous jouons à la Villa Appolonie dans une atmosphère détendue et   

conviviale. 

                                                                       LE TOURNOI 

   Nous organisons tous les samedis après-midi à partir de 14h30 un tournoi amical. La participation est fixée à un euro, ce 

qui permet d’organiser une réunion conviviale autour d’un bel apéro tous les derniers samedis du mois. Inscription préalable 

nécessaire avant le mercredi soir en écrivant à Bernard Fourquet :  bernard.fourquet660@orange.fr 

                                                         INITIATION ET PERFECTIONNEMENT 

   Tous les lundis après-midi, de 15h à 17h, nous organisons des parties surveillées ouvertes à toutes et à tous.  

    Pas d’inscription préalable nécessaire, nous organisons les tables en fonction des présents et c’est gratuit. 

    C’est un moment privilégié pour les débutants ou pour ceux qui n’ont pas joué depuis longtemps et qui souhaitent repren-

dre doucement. Les joueurs confirmés viennent aussi s’y entraîner. Pendant ces parties, vous pouvez solliciter conseils ou 

commentaires de la part de joueurs plus expérimentés. 

   Le lundi de 14h à 15h, mais de façon un peu plus irrégulière, nous organisons des ateliers gratuits autour d’un thème du jeu 

du bridge. Pour être averti du programme, il faut demander à s’inscrire sur un groupe WhatsApp fermé auprès de Joël    

Gaudin : jgaudin3@aol.com en communiquant son numéro de téléphone en 06 ou 07 (et en chargeant WhatsApp sur son   

téléphone, si ce n’est pas déjà fait) 

Les lundis avec atelier et le thème de l’atelier vous sont communiqués par ce groupe WhatsApp la semaine précédente. 

Ces ateliers s’adressent à tous les niveaux de joueurs, chacun en retirant ce qui lui convient. 
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    A l'Amicale Laïque, nous disposons d'une section cyclotourisme adhérente à la Fédération 
Française de Cyclotourisme. Nous sommes 49 adhérents(tes) composés de deux groupes de 
vélos de route, et un groupe de VTT.  
 
   Nous sortons régulièrement en été et en 
hiver pour des sorties qui varient entre 75 
kms et 150 kms et comme notre beau 
Pays Basque est plutôt vallonné, nous 
avons un peu de dénivelé.           
 En principe, et en fonction du temps nous 
sortons le mardi, le jeudi et le dimanche 
matin.  
 
   Le bureau est composé d'un Président 
Jean Yves Zubiéta, d'un Trésorier       
Fernando Echarren, d'un secrétaire    
Pascal Tabanou, d'un responsable      
sécurité Philippe Boscher. Claude      
Michaeli bien connu à l'Amicale, est     
Vice-président, il a été pendant sept ans 
le Président de la section cyclo             
précédemment.  
 
   Tous les vendredis en fin d’après midi, nous nous réunissons pour discuter ensemble de la vie 
du club et organiser ensemble nos futures sorties. Nous avons depuis la saison dernière de   
nouvelles tenues, avec des belles couleurs voir la photo qui illustre notre article. 
 
   En mai ou juin , nous proposons un stage d'une semaine de vélo, cette année nous allons à 
Dénia en Espagne, situé en province d'Alicante sur la Costa Blanca, une partie du littoral espa-
gnol réputé pour ses très belles plages dorées. La ville de Dénia se situe à proximité du massif 
de Montgo qui fait partie d'un parc naturel. Nous prévoyons de sortir le matin tous les jours, les 
après midi sont consacrées au tourisme, au repos et à la convivialité. 
 
   En septembre , nous proposons aussi trois jours de sortie vélo, nous prévoyons sur ces trois 
jours l'assistance technique avec notre mécanicien chef Jojo Vallet qui, en cas de problème   
technique, se fait un plaisir de dépanner les vélos  et de donner des conseils avisés pour éviter 
bien des problèmes. 
 
   Enfin, nous participons bénévolement à quelques manifestations organisées à Hendaye,    
comme signaleurs, exemple lors du passage en juillet 2023 du Tour de France dans notre   belle 
ville d'Hendaye. 
   Nous sommes à la disposition de toute personne qui souhaite venir découvrir notre beau Pays 
Basque à vélo, en roulant en groupe en toute sécurité, dans un esprit de camaraderie, de    
convivialité, mais en respectant les règles du code de la route. 
 
   N'hésitez pas à nous contacter. 
 

Pascal Tabanou 
Secrétaire 

Tél : 06 37 56 58 72 

Section cyclotourisme 
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Section Connaissance du vin. 

  A la découverte de vignobles de pays de l’Est 

   Avec les derniers ateliers du vin, c'est un retour dans des vignobles parmi les plus anciens du 
Monde: La Moldavie et la Roumanie où l'apparition de la vigne a eu lieu aux environs de 2 000 
ans, avant notre ère . 
   La Moldavie, tout petit pays de l'Europe orientale, regorge  de faits étonnants autour du vin.                               
La tradition viticole y est si forte, que le 7 Octobre est jour férié pour célébrer « La Journée du 
Vin ».  
Elle détient aussi le record du monde de la plus grande cave, 200 kilomètres de galeries. 
Il faut une semaine pour les parcourir en voiture! Avec plus de 1,5 millions de bouteilles, c'est le 
pays qui exporte la plus grosse partie de sa petite production ( 80% des 170 millions de litres).  
   Avant d'attaquer les dégustations , nous avons été à la recherche olfactive, avec des  
extraits de 2 arômes de vin blanc et 2 de rouge, de ces deux pays.  
   En traversant les 4  régions viticoles de la Moldavie, dont la principale Codru, nous nous som-
mes arrêtés sur l'appellation  "LION GRIS", un vin rouge de 13°, 100% cépage autochtone Sapéra-
vie qui, rond et gouleyant  en bouche, a ravi nos papilles avec un accord de  fromages Saint 
Agur et de chèvre. 
   Direction ensuite la Roumanie, entrée dans l'U.E. en 2007 et 6éme producteur de vins de celle-
ci. Pays surprenant de l'Europe centrale de l'Est, qui présente toutes les caractéristiques d'un 
pays latin: sa langue, sa gastronomie et sa passion du vin!                                                               
   Ses vignobles sont situés à la latitude des plus grands du Monde, tels que le Bordelais, la 
Bourgogne et l'Oregon, entre autres.... et sont découpés en 6 régions dont les plus qualitatives 
sont Muténies, Banat et Dobrogée.  
   C'est ici qu'un  vin rouge " ALIRA", titrant 14,5° d'alcool, élaboré avec 3 cépages: fateasca,     
cabernet-sauvignon et merlot, au travers de son élégance fruitée et racée, s'est remarquable-
ment  harmonisé avec des tapas de pâté au piment d'Espelette et de saucisson.  
   La dégustation fut complétée par un "COTNARI", moelleux et frais,  100% cépage tamaiosa , qui 
nous procura  en bouche , douceur , longueur , sucrosité d'agrumes et un bon goûté avec un  
palet breton. 
   Comme disent les vignerons roumains, nous avons apprécié le " vin, poésie de la Terre ". 
 
                                        Jacques Foucard 
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Le temps d’une journée, nous espérons vous donner envie de vous évader où cha-

cun peut y trouver un moment de bonheur. 

  
                                    Matin  

Saint Jean Pied de Port et son tour de marché. 
Ispoure : Domaine MOURGUY :   Vins et Jus de Pomme  

                 (visite et dégustation)  

                          Pause Méridienne  

Restaurant Chez PECOITZ à Aincille.  
 

 
                           Après midi :  
Gamarthe : Ferme ELIZALDIA (Visite et dégustation) 
 

     Espelette : Un petit tour autour des chocolats ANTTON     
                          Dégustation  

                                Soirée 
Retour sur Hendaye 

 

    PRIX PAR PERSONNE0  chèque au nom de : AMICALE LAIQUE  

     

Escapade au Pays de Cize                Lundi 24 juin 2024 

Saint Jean Pied de Port 

INSCRIPTIONS A LA PERMANENCE DU VENDREDI MATIN DE 9H 
à 11H OU AUPRES DE VOTRE RESPONSABLE DE                        

SECTION/ACTIVITE – ou site : www.amicale-laique-HENDAYE 

  LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES JUSQU‘AU 14 JUIN 2024  
DERNIER DELAI et des places disponibles dans les moyens de trans-

port et des structures accueillantes. 

Le Programme détaillé de cette journée est diffusé  sur le site de l’A-
MICALE LAIQUE, ou à votre disposition à la permanence                

du vendredi de 9h à 11h au siège de l’association 

50€ 
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                    Deux nouvelles activités à l’Amicale Laïque! 

 PAS à PAS 
La danse  « Pas à Pas » ou « en ligne » est une activité amusante et stimulante qui permet de se 
divertir tout en restant actif. 

Suivre des pas à pas peut être une excellente façon         
d’apprendre de nouveaux mouvements et de développer ses 
compétences en danse. 

C’est une activité sociale et ludique qui peut être pratiquée 
seul(e) ou en groupe et qui procure de nombreux bienfaits 
pour la santé physique et mentale. 

Pour résumer ; tous types de danses confondues. 

N’hésitez pas à essayer cette nouvelle manière de danser, si 
vous cherchez une nouvelle activité divertissante et          
pratique. 

NICOLE se fera un plaisir de vous accueillir et vous initier dans une ambiance conviviale. 

JEUX! 
   Depuis janvier, nous nous retrouvons le 3ème samedi du mois.  
   C’est une  activité nouvelle qui réunit à ce jour une dizaine de participants (tes) dans une am-
biance détendue et joyeuse. Les jeux sont: Scrabble, uno, trivial pursuit, yam, rummikub, mille 
bornes, triominos, jeux de cartes, etc… 
Suivant le nombre de participants (tes), une deuxième journée pourrait être programmée. 

Renée Stasiak 
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       Sur votre agenda 

 Séjour Marche du Printemps à 

ORDESA du 13 mai au 15 mai 2024 

 Marche AUDAX le 19 mai 2024 

 Semaine cyclos à DENIA du 1er juin 

au 7 Juin 2024 

 Sortie détente de la journée à St Jean 

Pied de Port le 24 juin 2024 

 Séjour au cœur des pays catalans du 

20 au 24 septembre 2024 
 

AMICALE LAÏQUE 

Villa Apollonie 
16 rue Pierre Loti 
64700 HENDAYE 
Tél: 05 59 48 07 08 
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Section atelier vocal 

Nous avons repris les séances avec 79 choristes inscrits pour 50-55 présents, tous les    
mercredis, à 18h. 

Des choristes proposent des chants qui sont retenus s’il est envisageable de les interpréter 
avec le groupe… et si le play-back est disponible. 

Nous avons repris le 12 septembre et depuis la rentrée de nouveaux chants sont venus      
enrichir notre répertoire : 

- Attention mesdames et messieurs (Michel Fugain et le Big Bazar) 
- La maison près de la fontaine (Nino Ferrer) 
- Si maman si (France Gall) 
- Comme un garçon (Sylvie Vartan) 
- Dès que le vent soufflera (Renaud) 
- Belle île en mer (Laurent Voulzy) 
- Je te promets (Johnny Halliday) 
C’est maintenant 105 chants que nous avons à notre répertoire, issus de la chanson française 

uniquement, à l’exception du célèbre Hegoak, en basque, que nous ne pouvions pas éviter! 
Nous nous sommes produits lors de vœux de l’Amicale, et nous devrions chanter pour la Fête 

de la Musique aux Jardins d’Arcadie le 21 juin. 


